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Deliberagdo VISA n° 8 de 28 de Abril de 2020.

Considerando a Portaria GM 454 de 20 de Marco de 2020 que declara, em todo territorio
nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (covid-19), ou seja, ja nao podem
ser identificados os portadores da doenca, qualquer um pode ter o virus, ndo ter conhecimento

e estar disseminando a doenca.

Considerando o Decreto Federal 10.282 de 20 de Marco de 2020 que define servicos

essenciais no ambito publico e privado.

Considerando o Decreto 64.946 de 17 de Abril de 2020 que estende a quarentena
obrigatodria conforme Decreto Estadual 64.881de 22 de Margo de 2020 a qual consiste na restrigdo

de atividades de maneira a evitar a possivel contaminagdo ou propagagdo do coronavirus.

Considerando o Decreto Municipal 1.118 de 26 de Marco de 2020 que decreta o estado de

calamidade publica no Municipio de Cabreuva.

Considerando o Decreto Municipal 1.130 de 24 de Abril de 2020 que dispde sobre as
medidas a serem observadas pelos prestadores de atividades essenciais especialmente,

supermercados, bancos, lotéricas e Correios durante o periodo da pandemia do COVID-19.

Considerando ainda que, conforme a Lei Organica de Cabrelva, a salde é direito de todos
os municipes e dever do Poder Publico, assegurada mediante a¢es sociais e econdmicas que
visem a eliminacdo do risco de doencas e de outros agravos além de ser de responsabilidade do
municipio suplementar a legislacdo federal e a estadual no que couber.

A Coordenadora de Vigilancia Sanitaria vem, através desta recomendar, que sejam
atendidas por toda a populacdo, estabelecimentos comerciais e ambientes de trabalho as
seguintes medidas sanitarias necessarias a prevencdo do contagio e/ou propagacao do

Coronavirus:
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1. POPULACAO

a. toda a populacdo de Cabrelva deve manter o afastamento social e o distanciamento entre as
pessoas evitando aperto de maos, abracos e beijos evitando festas, cultos, reunides e

aglomeracdes de qualquer tipo;

b. evitar sair de casa sendo que, ao sair, que seja para o estritamente necessario evitando, em
qualquer hipdtese, a aglomeracao de pessoas, em locais publicos ou privados, assim como a
formacdo de filas ou concentracdes, mantendo, se necessario, a0 meno 1,5m (um metro e meio)

de distancia entre uma pessoa e outra;

c. adotar medidas de higieniza¢ao das mdos com agua e sabonete, quando disponivel, ou alcool

em gel 70% quando ndo possivel a lavagem das maos;

d. adotar a "etiqueta respiratoria;

d.1: Ao tossir e espirrar, nao cubra a boca com as maos, elas séo um dos principais veiculos
de transmissao do Coronavirus;

d.2: Cubra a boca e o nariz com um lenco de papel ao tossir ou espirrar e descarte o lenco
utilizado no lixo (lencos de tecido ndo devem ser utilizados);

d.3: Na falta de um lenco, use a parte interna do braco, a altura do cotovelo; e

d.4: Higienize as maos com frequéncia e sempre ao tossir e espirrar.

e. € recomendada a utilizacdo de mascaras faciais de protecdo nos deslocamentos, que poderdo
ser de tecido ou de uso nao profissional (Anexo 1), nos énibus coletivos ou ambientes de acesso
publico realizando a troca a cada 2 (duas) horas no caso das mascaras descartaveis (TNT) e 3
(trés) horas no caso das mascaras nao profissionais (tecido) devendo estas estarem
completamente ajustadas ao rosto e cobrir completamente o nariz e a boca;

f. realizar higienizacdo frequente dos celulares com produto especifico ou com um papel
embebido em alcool 70%;

g. borrifar alcool 70% nas embalagens de alimentos e deixe secar naturalmente antes de guarda-
los ou elimine as embalagens desnecessarias; e

h. atender as orientacdes das Autoridades Sanitarias constantes nesta Deliberacao;
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Higienizagdo das maos

Como Fazer a Fricgao Antisséptica das
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Como Higienizar as Maos
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2. ATIVIDADES COMERCIAIS E INDUSTRIAIS

Pelas particularidades das atividades, com base na dinamica estabelecida até o presente momento
e concebidas com base no distanciamento controlado, seguem orientacfes aos estabelecimentos
comerciais:

|. Comércio varejista/atacadista de alimentos:
a. € proibido o preparo de produtos e alimentos para consumo no local;

b. fornecimento obrigatério de mascara de protecao a todos os clientes que adentrarem ao
estabelecimento, principalmente nos supermercados (300 a 5.000m?), e que estiverem sem o
equipamento de protecdo, assim como exigir que os mesmos fagam uso deste;

c. dispor de alcool em gel 70% em locais estrategicos como na entrada e saida assim como manter
as instalacdes hidraulicas os dispensadores de sabonete liquido e papel toalha abastecidos nos
banheiros;

d. plangjar e manter um ndmero maximo de clientes e colaboradores no local ao mesmo tempo,
respeitando o distanciamento recomendado entre pessoas ou 1 pessoa a cada 5m? livres;

e. organizar o fluxo de entrada e saida de pessoas, de forma a evitar o contato fisico e a
aglomeracdo adotando acessos distintos para entrada e saida, devidamente sinalizadas;

f. evitar o atendimento a grupos de mais de uma pessoa da mesma familia, afim de evitar
aglomeracdo durante a espera pelo atendimento, mantendo-as a uma distancia minima de 1,5m
(um metro e meio) com demarcacao no chao, inclusive nos caixas;

g. em caso de filas no lado externo, orientar o distanciamento minimo de 1,5 (um metro e meio)
com demarcacdo no chéo;

h. propiciar ventilacdo adequada mantendo portas e janelas abertas garantindo, no minimo, 1
(uma) porta ou 1 (uma) janela abertas, limpeza e desinfeccdo frequentes dos sistemas de ar-
condicionado e higienizagao completa do ambiente, em todas as suas areas internas e externas;

i. nos supermercados, deve-se ter o controle de acesso utilizando senha, com material passivel de
desinfeccdo durante a troca de usuarios, obrigando-se a higienizar os carrinhos e cestas de
compras com solucdo desinfetante ou alcool 70%, na entrada e saida, na frente do consumidor;
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j. divulgar por meio de cartazes, folhetos, sistema de audio e tv informacdes sobre a COVID-19,
como prevenir a doenca e sobre o distanciamento social obrigatério;

k. priorizar a comercializacdo de produtos de géneros alimenticios por meio de internet, aplicativo,
telefone ou outro meio remoto, com entrega em domicilio (gelivery) ou, ainda, para retirada
presencial pelo consumidor a porta do estabelecimento onde a mercadorias foi encomendada
previamente, para que sejam evitados fluxos e concentracées de pessoas;

|. atender ao Manual de Boas Praticas em Delivery elaborado e proposto por esta VISA;

m. fica vedado o anuncio macico de promogdes ou liquidacdes de qualquer natureza, a fim de
nao servir como atrativo para a concentracao de pessoas;

n. higienizacao constante durante o periodo de funcionamento e sempre no inicio das atividades
as superficies de toque (corrimao de escadas, acessos com macanetas, portas, elevadores, trincos
das portas e interruptores); os pisos, paredes e bancadas preferencialmente com éalcool 70% ou
solugao de agua sanitaria (anexo 2);

0. elaborar estratégias e horarios diferenciados para o acesso, principalmente, dos idosos como
por exemplo, iniciar as atividades mais cedo;

p. nao disponibilizar degustacdes de alimentos, nem os deixar cortados e expostos;

g. quitandas, supermercados, mercados e minimercados: orientar o consumidor a ndo tocar nos
alimentos /n naturs,

r. uso de mascara para manipuladores de alimentos € proibido conforme Art. 12 §4° da Portaria
CVS 5/2013 sendo que o manipulador de alimentos deve manter o protocolo de nao conversar,
nao assoviar, Nao rir, Ndo tossir e ndo conversar enquanto trabalham;

s. uso de luvas descartaveis também ndo ¢ indicado e nao isenta 0 manipulador de alimentos da
lavagem das maos. Como a atividade de producao, preparacao e comercializacdo de alimentos €
muito dinamica, séo diversos os momentos em que a lavagem das maos é necessaria. O uso de
luvas pode produzir efeito contrario ao pretendido, pois esse equipamento que deveria proteger,
acaba acumulando sujeira, tornando-se um foco de contaminacdo; e

t. determinar que todos que manipulem alimentos retirem todos objetos pessoais (celulares) e de
adorno pessoal que possam acumular sujeiras nas maos como anéis, brincos, pulseiras, relogios,
etc. aléem da garantir que as unhas estejam aparadas e sem esmalte.
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II. Clinicas veterinarias, pet shops e estabelecimentos de vendas de produtos para animais:
a. observar todas as medidas de natureza sanitaria inerentes a atividade;

b. propiciar ventilacdo adequada mantendo portas e janelas abertas garantindo, no minimo, 1
(uma) porta ou 1 (uma) janela abertas, limpeza e desinfeccdo frequentes dos sistemas de ar-
condicionado e higienizagao completa do ambiente, em todas as suas areas internas e externas;

c. oferecer o servico leva-e-traz para banho e tosa;

d. recomenda-se que as consultas veterinarias sejam apenas de urgéncias e emergéncias com a
presenca de um tutor ou que sejam realizadas na residéncia do tutor; e

e. priorizar a comercializacdo de produtos e racdes por meio de internet, aplicativo, telefone ou
outro meio remoto, com entrega em domicilio (de/ivery) ou, ainda, para retirada presencial pelo
consumidor a porta do estabelecimento onde a mercadorias foi encomendada previamente, para
que sejam evitados fluxos e concentra¢Bes de pessoas

f. atender ao Manual de Boas Praticas em Delivery elaborado e proposto por esta VISA;
Ill. Servigos de assisténcia a saude em geral:

Sa0 servicos essenciais e compreendem a atividade médica, odontoldgica, clinicas de diagndstico,
Oticas, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, nutricdo e psicologia.

a. funcionar conforme orientacéo de seus devidos Conselhos de Classe;
b. o atendimento de um cliente por vez, de forma individual, com horario pré-agendado;

c. organizar das agendas de forma a evitar aglomeracdo em salas de espera, devendo sua
ocupacao manter o distanciamento minimo entre pessoas de 1,5m (um metro e meio);

d. propiciar ventilagdo adequada mantendo portas e janelas abertas garantindo, no minimo, 1
(uma) porta ou 1 (uma) janela abertas, limpeza e desinfeccdo frequentes dos sistemas de ar-
condicionado e higienizagao completa do ambiente, em todas as suas areas internas e externas;

e. oferecer de alcool em gel 70% aos pacientes/clientes;

f. ndo atender sob nenhuma hipdtese pacientes/clientes doentes, com febre, tosse, coriza
(sindrome gripal) se nao for necessario;
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g. oferecer mascara cirdrgica para o paciente/cliente com sindrome gripal, se o atendimento
assistencial for imprescindivel;

h. disponibilizar alcool em gel 70% e mascara facial de protecédo individual para si e para o
paciente/cliente;

i. priorizar o atendimento aos pacientes que sao considerados grupo de risco, evitando sua longa
permanéncia No Servico;

j. recomenda-se o uso das técnologias de informagdo como Whatsapp, Zoom, Skype, etc;
k. Utilizar somente insumos descartaveis; e
|. odontdlogos: seguir recomendac8es constantes na Deliberacdo VISA 6 de 15 de Abril de 2020

IV. Comércio e servigos de limpeza residencial, comercial ou industrial: as atividades de lava-car e
lava-rapido.

a. oferecer o servico leva-e-traz.

V. Profissionais liberais (advogados, arquitetos, engenheiros, despachantes, contadores,
corretores de imoveis):

a. 0 atendimento de um cliente por vez, de forma individual, com horario pré-agendado;
b. manutencdo de ambiente ventilado e com niveis de higienizacdo preconizados;

c. disponibilizacéo de alcool em gel e equipamentos de protecao individual para si e para o cliente,
especialmente a mascara de protecao;

d. recomenda-se o uso das tecnologias de informacdo como Whatsapp, Zoom, Skype, etc.

VI. Estabelecimentos comerciais varejistas/atacadistas diversos, prestadores de servigos, bancos,
casas lotéricas e Correios:

a. fornecimento obrigatério de mascara de protecdo a todos os clientes que estiverem sem o
equipamento e exigir que os mesmos fagam uso deste;
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b. dispor de alcool em gel a 70% em locais estratégicos como na entrada e saida assim como
manter as instalacBes hidraulicas adequadas, os dispensadores de sabonete liquido e papel toalha
abastecidos nos banheiros;

d. planejar e manter um nimero maximo de clientes e colaboradores no local ao mesmo tempo,
respeitando o distanciamento recomendado entre pessoas ou 1 pessoa a cada 5m? livres;

e. organizar o fluxo de entrada e saida de pessoas, de forma a evitar o contato fisico e a
aglomeracdo adotando acessos distintos para entrada e saida, devidamente sinalizadas;

f. evitar o atendimento a grupos ou mais de uma pessoa da mesma famflia afim de evitar
aglomeracdo durante a espera pelo atendimento, mantendo-as a uma distancia minima de 1,5m
(um metro e meio) com demarcacdo no chao, inclusive nos caixas;

g. em caso de filas, no lado externo, orientar o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio)
com demarcacdo no chéo;

h. propiciar ventilacao adequada mantendo portas e janelas abertas garantindo, no minimo, 1
(uma) porta ou 1 (uma) janela abertas, limpeza e desinfeccdo frequentes dos sistemas de ar-
condicionado e higienizagao completa do ambiente, em todas as suas areas internas e externas;

j. divulgar por meio de cartazes, folhetos, sistema de audio e tv, informacées sobre a COVID-19,
como prevenir a doenca e sobre o distanciamento social obrigatério;

k. priorizar a comercializacdo dos produtos por meio de internet, aplicativo, telefone ou outro
meio remoto, com entrega em domicilio (gelivery) ou, ainda, para retirada presencial pelo
consumidor a porta do estabelecimento onde a mercadorias foi encomendada previamente, para
que sejam evitados fluxos e concentracdes de pessoas;

|. atender ao Manual de Boas Praticas em Delivery elaborado e proposto por esta VISA;

m. é proibido o anlincio macico de promocdes ou liquidacGes de qualquer natureza, a fim de nao
servir como atrativo para a concentra¢ao de pessoas;

n. higienizar constantemente durante o periodo de funcionamento e sempre no inicio das
atividades as superficies de toque (corrimdo de escadas, acessos com macanetas, portas,
elevadores, trincos das portas e interruptores); os pisos, paredes e bancadas preferencialmente
com alcool 70% ou solu¢do de agua sanitaria (anexo 2);
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0. 0 controle de acesso devera utilizar sistematica de senha, com material passivel de desinfeccao
durante a troca de usuarios, obrigando-se a higienizar os carrinhos ou cestas de compras, na
entrada e saida, na frente do consumidor;

p. Correios, bancos e casas lotéricas também deverdo realizar a triagem prévia dos clientes, a fim
de evitar filas e aglomeracdes;

g. Bancos e casas lotéricas atentar as disposicdes da Deliberacao VISA 5 de 14 de Abril de 2020, e

r. higienizar apos a utilizacdo os equipamentos, utensilios e superficies utilizados no servico ou
colocado a disposicao tais como caixas eletronicos, maquinas de pagamento, balcdo de
atendimento, porta giratéria, entre outros.

VII. Ambientes de trabalho (industria, comércio e prestadores de servigos)

Orientamos que 0s empresarios atendam as orientacdes visando evitar a possivel contaminagao
ou propagacdo do coronavirus:

a. é recomendada o fornecimento maéascaras faciais de protecdo, que poderao ser de tecido ou de
uso nao profissional (Anexo 1) com troca a cada 2 (duas) horas no caso das mascaras descartaveis
(TNT) e realizar troca a cada 3 (trés) horas no caso das mascaras nao profissionais (tecido) devendo
estas estarem completamente ajustadas ao rosto e cobrir completamente o nariz e a boca para
todos os trabalhadores internos, externos e principalmente para aqueles que lidam diretamente
com publico como os operadores de caixa;

b. disponibilizar locais adequados para a lavagem de mdos com agua corrente, sabdo e papel
toalha, e fornecer, como alternativa complementar, alcool em gel 70%;

C. manter vigilancia para identificagdo de casos suspeitos de infeccdo e orientacdo aos
trabalhadores para que comuniquem imediatamente sintomas da doenca;

d. afastar os trabalhadores com sinais e sintomas de suspeita de infeccao por Covid-19,
independentemente do grau de intensidade dos sinais e sintomas, orientando-o a procurar
servico de saude para esclarecimento e encaminhamento do caso;

e. fornecer informacdes aos trabalhadores sobre as principais medidas de prevencdo a infeccao
por COVID-19, conforme vem sendo divulgado pelos orgdos oficiais de saude, e fornecer material
informativo sobre o assunto;
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f. manter os ambientes de trabalho arejados por ventilagao natural, com portas e janelas abertas.
Nos ambientes onde a ventilacdo e climatizacao sao exclusivamente através de sistemas artificiais,
realizar a adequada manutencao e limpeza dos sistemas;

g. reorganizar a jornada de trabalho, proporcionando o distanciamento social recomendado, com
distancia de no minimo 1,5m (um metro e meio) entre as pssoas ou 1 (Uma) pessoa a cada 5m?;

h. implantar escalas diferenciadas, adotar trabalhos em turnos, permitir a realizacao de trabalhos
a distancia, dentre outras formas que possam evitar a aglomeracdo de pessoas no local de
trabalho;

i. resguardar os grupos vulneraveis: gestantes, trabalhadores(as) com condi¢cGes de risco
(hipertensédo, diabetes, imunodeprimidos, doencas pulmonares etc.) e aqueles(as) com mais de 60
anos devem ser dispensados(as) das atividades que impliqguem contato social ou deslocamento
para fora de suas residéncias;

Jj. promover com maior frequéncia, a higienizagdo de objetos, superficies e equipamentos de
trabalho, compartilhados ou ndo, onde haja possibilidade de contato com as mdos ou outras
partes do corpo (mesa, telefone, teclado, ferramentas, bot&es, alavancas, corrimdes, maganetas,
bancadas, torneiras, equipamento sanitario, etc.), utilizando detergente neutro, seguida de
aplicagéo de solucao de alcool 70% ou outros desinfetantes, conforme o material permitir (Anexo
2);

k. evitar o compartilhamento de objetos pessoais de trabalho, tais como fone de ouvido, Aeadsets,
celulares, canetas, lapis, copos, vasilhas e outros objetos. Estimular o uso de recipientes individuais
para o consumo de agua e outras bebidas, evitando o contato direto da boca com as torneiras
dos bebedouros;

|. ndo permitir a circulagdo de criangas e demais familiares dos trabalhadores nos ambientes de
trabalho que possam representar risco a sua saude por exposicdo ao novo Coronavirus;

m. orientar os colaboradores sobre o uso correto das mascaras (hora de por e retirar), a proposito
de cobrir integralmente a boca e o nariz, evitar tocar a mascara e se o fizer, higienizar as maos
imediatamente. Ndo deixar a mascara no pescoco, na testa, com o nariz para fora, etc;

n. as empresas que fazem uso de uniforme, devem garantir que os colaboradores tenham trocas

suficientes para que este esteja sempre com um uniforme limpo a cada turno de trabalho. Estes
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devem ser restritos ao ambiente de trabalho, de forma a ndo permitir a circulacao de funcionarios

uniformizados fora das areas permitidas;

0. orientar a retirada de todos objetos de adorno pessoal que possam acumular sujeiras nas maos
como anéis, brincos, pulseiras, relogios, etc. alem da garantir que as unhas estejam aparadas e
sem esmalte; e

p. orientar os operadores de caixa para realizar a limpeza do balcdo/esteira apds o atendimento
de cada cliente assim como o uso do alcool gel logo apds a manipula¢do de dinheiro.

A desobediéncia as orientacdes sanitarias contraria, a principio, o art. 1 do Decreto Federal
10282/2020, art. 2 do Decreto Municipal 1130/2020 em conformidade com o Art. 6 §1° da Lei
8080/1990, Art. 509 e 510 do Decreto Estadual 12342/1978, Art. 224 da Lei Organica do Municipio
de Cabreuva com penalidades previstas no Art. 122 inc. XX da Lei Estadual 10083/1998 e Art. 2 §4°
do Decreto 1130/2020 além do que por ventura seja caracterizado no momento da vistoria.

E ainda, conforme Portaria Interministerial 5/2020 que dispde sobre a compulsoriedade das
medidas de enfrentamento da emergéncia de saude publica previstas na Lei 13979/2020, ha a
previsdo da aplicacao de penalidades conforme o Cddigo Penal Brasileiro no descumprimento
das exigéncias sanitarias.

Lei 2848/1940 Cédigo Penal
2> Art. 268 Infringir determinacdo do Poder Publico, destinada a impedir introducdo ou
propagacao de doencas contagiosas. Pena: detencao de um més a um ano e multa.

=>Art. 330 Desobedecer a ordem legal de funcionario publico. Pena: detencdo de quinze dias a 6
meses e multa.

Considerar revogada a Deliberacao VISA 3 de 02 de Abril de 2020,.

Débora Regina Hégedus

Coordenadora da Vigilancia Sanitaria de Cabreuva
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ANEXO | — MASCARAS DE TECIDO E DE USO NAO PROFISSIONAL

Diante do crescente de casos confirmados da infeccdo pelo novo coronavirus, a COVID-19, muito
se tem discutido a respeito do uso de mascaras de tecido ou nao profissionais pela populacdo em
geral, como forma de protecdo tendo em vista que o coronavirus € espalhado por goticulas
suspensas no ar quando pessoas infectadas conversam, tossem ou espirram mesmo que Nnao
apresentem sintomas da doenca.

As pessoas que precisam sair de casa, a méascara de tecido pode ser recomendada como uma
forma de barreira mecanica, uma medida adicional, podendo diminuir a disseminagdo do virus
por pessoa assintomaticas (sem sintomas) ou pré-sintomaticas (quase doentes) que podem estar
transmitindo o virus sem saberem pois, o coronavirus € espalhado por goticulas suspensas no ar
quando as pessoas infectadas conversam, tossem ou espirram.

O uso das mascaras caseiras é mais uma intervencdo a ser implementada junto com as demais
medidas recomendadas pelo Ministério da Saude visando interromper o ciclo da COVID19. Tais
medidas quando adotadas em conjunto potencializam os efeitos da protecdo contra o COVID-19
no pals e por isso sdo tdo importantes de serem adotadas por toda a populacéo.

PROBABILIDADE DE CONTAGIO

MUITO ALTA

1. Quando as duas pessoas conversam sem mascara, a chance de que a pessoa saudavel pegue

0 coronavirus da pessoa doente é muito alta;
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2. Quando a pessoa saudavel passa a usar a mascara, a chance de contagio diminui, mas
permanece alta.

PROBABILIDADE DE CONTAGIO

: J‘Q

MEDIA

g, @ a B . @ ‘3
3. J4 quando a mascara é colocada apenas na pessoa que esta doente, a chane de contagio
diminui mais, mas ainda é média.
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PROBABILIDADE DE CONTAGIO

A

BAIXA

4. Quando duas pessoas — tanto a que estad doente como a que esta saudavel — usam a mascara,
a chance de contagio pelo coronavirus € baixa.

Deve-se ser destacada a importancia da manutencéo das outras medidas preventivas ja
recomendadas pelo Ministério da Saude:

Distanciamento social (no minimo 1,5 metro e meio entre cada pessoa)
Evitar tocar os olhos, nariz e boca

Lavar as maos com agua e sabonete, com frequéncia

Uso de alcool gel 70%na impossibilidade de lavar as maos

Etiqueta respiratoria

Uik W=

Assim, as mascaras faciais de pano e ndo profissionais nao fornecem total protecdo contra
infeccdes ja que estas ndo possuem capacidade de filtragem, mas reduzem sua incidéncia quando

utilizadas em conjunto com as praticas preventivas adicionais recomendadas pela Vigildncia
Sanitaria.

As mascaras faciais de tecido ou de uso ndo profissional podem ser produzidas em casa,
adquiridas no comércio ou diretamente das artesds. Estas devem ser feitas nas medidas corretas,
devendo cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterars.
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QUEM PODE USAR?

Qualquer pessoa pode fazer uso das mascaras faciais de uso nao profissional, inclusive criancas e
pessoas debilitadas, desde que respeitada a tolerancia, o ajuste e a higiene do material.
Recomenda-se o uso em locais publicos (por exemplo, supermercados, farmacias e no transporte
publico).

Regras a serem seqguidas:

a. amascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

b. as medidas de higiene e a limpeza das mascaras nao profissionais em tecido e a eliminacao
periddica das descartaveis sao acBes importantes de combate a transmissdo da infeccao;
e

C. praticar as medidas preventivas indicadas.

QUEM NAO PODE USAR A MASCARA DE TECIDO OU NAO PROFISSIONAIS?

profissionais de saude durante sua atuacao;
pacientes contaminados ou suspeitos (com sintomas);
pessoas que cuidam de pacientes contaminados;

a0 oo

criancas menores de 2 anos, em pessoas com problemas respiratorios ou inconscientes,
incapacitadas ou incapazes de remover a mascara se assisténcia; e
e. demais pessoas contraindicados pelo profissional de saude.

COM O QUE PRODUZI-LAS?

Para facil acesso, elas devem ser de baixo custo e devem ser evitados os tecidos que possam irritar
a pele, como poliéster puro e outros sintéticos.

O tecido mais indicado é aquele que tenha algoddo na sua composicéo. Informacdes quanto a
composicao dos tecidos:

a. 100% algoddo — gramatura:

l. 90 a 10 (lengois de meia malha 100% algodao)
Il.
Il

120 a 130 (forro para lingerie); e

160 a 210 (usada para fabricacdo de camisetas).
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b. Misturas — composicao:

l. 90% algodao com 10% elastano
Il. 92% algodao com 8% elastano;
Il 96% algodao com 4% elastano.

Para a producao de mascaras faciais de tecido e nao profissionais pode ser utilizado Tecido Nao
Tecido (TNT) sintético desde que o fabricante garanta que o tecido ndo cause alergia, e seja
adequado para o uso humano, com gramatura de 20 — 40 g/m?.

F recomendével que a méscara seja feita em 3 camadas:

1. uma camada de tecido nao impermeavel na parte frontal;
2. uma camada de tecido respiravel no meio*; e
3. uma camada de tecido de algoddo em contato com a superficie do rosto.

* Essa camada pode ser substituida por uma camada de papel toalha ou coador de café, inserida
por meio de uma abertura na parte inferior da mascara e retirada sempre que for lavar a mascara
ou seja, todos os dias.

COMO PRODUZI-LAS?

Na internet ha inUmeros videos/tutoriais ensinando como a populacdo pode fazer mascaras,
inclusive modelos e moldes que podem ser baixados gratuitamente. Ha orienta¢8es passo-a-
passo de como fazer mascaras para pacientes, por exemplo, em tratamento quimioterapico, que
podem ser utilizadas para a pandemia da COVID-19.

A Rede SENAI de inovacao também vem contribuindo com publicaces de instrugdes para fabricar
mascaras faciais. Neste contexto, incentivamos utilizar tais orientacdes conforme pode ser visto
no https://youtu.be/OFRAMJ5WBr! .

Recomendamos fazer um molde em papel de forma no qual o tamanho da maéascara permita
cobrir a boca e nariz, e segui as orientacées de higiene e boas praticas durante a confecgéo e uso
das mascaras faciais:

1. limpe as superficies de trabalho com um produto para desinfecgdo, como alcool 70% ou
solugao de agua sanitaria (anexo 2);

2. apobs a confeccdo da mascara de tecido, é importante que a mesma seja lavada com agua
e sabao passada com ferro quente; e
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3. para minimizar riscos de alergias, mao use esséncias ou perfumes.

Para as mascaras faciais para uso ndo profissional que serdo comercializadas, os fabricantes
devem atender aos requisitos de qualidade do tecido, determinacdo de forma qualitativa, da
irritabilidade dérmica (primaria e cumulativa), provocada pelo tecido, bem como as medidas
padronizadas para o tamanho das méascaras.

O design da mascara facial deve ser confortavel, eficiente e deve estar bem adaptada ao rosto,
para que se evite sua recolocacdo toda hora, lembrando que seu uso é por um periodo de horas,
em situacdes de saida da residéncia, e sempre se respeitando o distanciamento social de no
minimo 1,5m (um metro e meio).

COMO UTILIZA-LAS?

E recomendavelque cada pessoa tenha entorno de 5 (cinco) mascaras de USO INDIVIDUAL. Antes
de colocar a mascara no rosto deve-se:

a. assegurar gue a mascara esteja em condicoes de uso (limpa e integra);)
fazer a adequada higienizacdo das maos com agua e sabonete ou com éalcool gel 70%
(cubra todas as superficies das méos e esfreque-as juntas até que sintam estar secas);

c. tomar cuidado para ndo tocar na mascara, se tocar a mascara, deve-se higienizar

imediatamente as maos;

cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

manter o conforto e espaco para a respiracao;

evitar uso de batom ou outra maquiagem durante o uso da mascara;

Q@ ™ o o

para retira-la, manuseie o elastico ao redor das orelhas (ou desfaca os lacos), ndo toque
na parte frontal da mascara;

h. ndo toque no rosto ou em superficie, lave imediatamente as maos com agua e sabonete
novamente, ou proceda a higienizagao com alcool gel 70%.

ADVERTENCIAS

a. nao utilizar a mascara por muito mais que 3 (trés) horas;

b. trocar apds esse periodo e sempre que estiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou
se houver dificuldade para respirar;

c. higienizar as maos com agua e sabonete ou alcool 70% ao chegar em casa;
retire a mascara e coloque para lavar;

e. repita os procedimentos de higienizagao das maos apos a retirada da mascara; e



Secretaria Municipal de Saude
oL Vigiléncia Sanitaria

|CjAlBRE'I'AV:A‘ Av. Marciano Xavier de Oliveira, 532 - Centro

Cabrelva/SP - CEP: 13.315-000
Telefone: 11.4528-1417
visa.saude@cabreuva.sp.gov.br
www.cabreuva.sp.gov.br

f. ndao compartilhe sua mascara com ninguém, ainda que ela esteja lavada.
COMO LIMPAR A MASCARA?

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas
regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;

as mascaras devem ser lavada separadamente de outras roupas;
lavar previamente com agua corrente e sabdo neutro;

c. deixar de molho em uma solucdo de hipoclorito ou outro desinfetante equivalente de 20
a 30 minutos,

d. enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

e. evite torcer a méascara com forca e deixe-a secar;

f. passar com ferro quente;

g. garantir que a mascara ndo apresente danos (menor ajuste, deformacéo, desgaste, etc) ou

sera preciso substitui-la;

h. guardar em um recipiente fechado;

i. as mascaras de TNT ndo podem ser lavadas pois podem ser danificadas durante o
processo de higienizacdo por isso, precisam ser descartadas; e

J.as mascaras devem ser lavadas diariamente.

COMO JOGAR FORA?

Deve-se jogar fora a mascara de tecido, ao se observar a perda de elasticidade das hastes de
fixacdo, ou deformidade no tecido que possam causar prejuizos a barreira proposta.

Ao remover a mascara, jogue-a fora imediatamente em um saco de papel ou plastico fechado,
ou em uma lixeira com tampa.
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Molde 1: SENAI para ser realizado com TNT

 SENAI MASCARA mismrruro SENAT
L —

2Eim

il em

DETALHAMENTO DOS TECIDOS

MATERMAL COMPOSICAD GRAMATURA COR
ISt cirh & xlsimn 100%: Polipropiiena 2 glin® Branoos
Mintecido slemsntm central® 100%: Palipropiieno 50 i Branco
Miotecida inl = o't 1

ailip |mlar - De Tec a =
=ns=aic -] TRO
DETALHAMENT O DOS AVIAMENTOS
MATERILAL ESPECIFICACAD
Aaar AP | 4 : R & car =
E = Tt
Linha pira coslurs e
F para Goal L ack
E Jig i il P T E ':'":' c ) upone
o a B e B 1
SECQUENCEA OPERACIONAL
ey T
: i
L Aar
your Ml ela
InFSEr 1=3| Lia
G - Fare 15, S L2 P =
Fixa -
R . A T T M " it sl
E fetiicy £ COStrm et
(BT | Jatl ii e
T 1S
pe=r pa
5 e
af 10 minulos & B ol Extiile ooy venllagia borgada de a
r ™o,
ik _ sl A ot IT . - .

Link: https://bit.ly/senaimascaras
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Molde 2: Mascara de tecido ndo profissiona

MATERIAL

0 mais indicado e o algodao.
Pode ser obtido a partir de
uma camiseta ou de uma
roupa de cama, por exemplo.
Malhas mais densas sao
mais indicadas

Atencao Mascaras caseiras so devem

SErusagas Ccomo UILimo recursno, casc

rConsigeraga

13 depolS de Cada uso

ghidld OBy conta

minada e lava

Recorte
£ use como

gabarito

d MasCara, e d
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1 Recorte o tamanho
mais adequado
entre 0s modelos ao
lado e prenda-o ao
tecido com um
alfinete.

Corte o tecido
usando o papel

Gabarito

i i Tecid
como guia. Repita o ecido
processo para ter -
quatro pecas iguais e

» L] L]

frente verso

2 Sobreponha duas
pecas, com a face que
ficara exposta voltada
para dentro. Costure a
lateral e repita o
processo com as outras
duas pecas

Faga os pontos
DroXimos e arremate
COM No nas
extremidaes. Use
uma maquina de
costura se tiver a

. B
<ﬂ Sentido

da abertura

3 Abra uma das
pecas, deixando a
costura e a face
que ficara
escondida para
baixo
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Se preferir, € possivel
usar um elastico no
lugar das fitas

4 Fixe as fitas nas
extremidades usando
um alfinete, deixando P

uma pequena sobra
para fora. As fitas
devem ficar
“apontadas” para o
centro

5 Sobreponha a outra
peca costurada por
€ima, com a costura e
o lado que ficara
escondido para fora

Se tiver a disposicao

um material hidrofobico,
como TNT, acrescente
mais uma camada

6 Costure as duas
pecas, deixando um
pequeno vao aberto
em uma das laterias
para a passagem das
fitas

Para melhorar vedacao

sobre o nariz, insira um

arame sob um tira de
\\tecido costurada
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7 Puxe as fitas pelo
vao para virar a
mascara do avesso,
expondo o lado
principal para fora e
escondendo as
costuras

8 Finalize
costurando o
buraco que ficou
aberto para
passagem das fitas

9 Amarre as fitas atras
da cabeca. Ao colocar a
mascara, certifique-se

de que o nariz, a boca e

j Z Para criangas,
0 queixo estao cobertos

considere fazer
desenhos ou usar
estampas ludicas
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ERROS E ACERTOS AO USAR A MASCARA

Veja recomendacodes de infectologistas sobre
como usar o equipamento

X
v
=/

b

Nao deixe o Nao deixe o N&do use mascara larga,
nariz descoberto gueixo exposto com vdos nas laterais

N3o cubra apenas N&o puxe a mascara Ndo encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la

Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a mascara
para frente, segurando mascara em um saquinho, em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de jogéa-la na lixeira.

F 1 - Cubra o nariz inteiro e o queixo
E/ 2 - Ajuste-a para ndo que haja vaos nas laterais
#
\_/

3 - Encoste apenas nos elasticos
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ANEXO Il = RECOMENDACOES SOBRE PRODUTOS SANEANTES: ALCOOL 70% E SEUS
SUBSTITUTOS

Estudos mostram que desinfetantes domésticos comuns, incluindo sabdo ou uma solucao diluida
de agua sanitaria, podem desativar o coronavirus em superficies que, embora precisem de um
hospedeiro humano ou animal, podem sobreviver por horas ou dias dependendo das condic6es
em que se encontra.

Os coronavirus sdo virus envelopados com uma camada protetora de gordura e os desinfetantes
destroem essa camada de gordura e dessa forma os destroem facilmente.

A maioria dos desinfetantes requer de 5 a 10 minutos de tempo de contato para inativar os
microrganismos; portanto, a limpeza imediata da superficie apos a aplicacdo do desinfetante ndo
permitira tempo suficiente para a destruicao dos virus.

Estas recomendacgdes pretendem orientar a utilizacdo de produtos desinfetantes para objetos e
superficies.

Toalhas com desinfetante sao Uteis para a limpeza, mas como a superficie tratada ndo permanece
molhada por mais de alguns segundos, provavelmente ndo sdo muito Uteis como desinfetantes
para o coronavirus.

N&o devem ser usados 0s seguintes materiais e equipamentos para desinfeccdo de superficies e
objetos:

1. vassouras e esfregdes secos, pois as particulas contaminadas podem ser veiculadas no ar e
atingir outras superficies e objetos.

2. nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos ulizados no combate a insetos/pragas, que
geram uma fumaca de substancias insecidas/agrotoxicos).

3. frascos de spray com propelente: use frascos de aperto simples.

Segue a relagdo de produtos alternativos ao alcool 70% que podem ser ulizados para desinfeccao
de objetos e superficies:

a. Hipoclorito de sédio a 0.5%*
b. Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de calcio) a 2-3.9%*
c. lodopovidona (1%)
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Peroxido de hidrogénio 0.5%

Acido peracético 0,5%

Quaternarios de aménio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05%
Compostos fendlicos

@ "o a

Desinfetantes de uso geral com agao virucida.

Obs. A agua sanitaria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos e
outras superficies (tempo de contato de 10 minutos). Lembre-se de que estes produtos podem
deixar manchas em alguns materiais.

VANTAGENS E EFEITOS ADVERSOS RELACIONADOS AOS PRODUTOS

Alcool 70%

E muito eficaz.
o | A vantagem deste produto é que possui acao rapida, nao deixa residuos ou manchas,
é ndo é corrosivo e é de baixo custo.
< | £ bom para desinfetar pequenos equipamentos ou dispositivos que podem ser imersos,
g além das superficies
F altamente INFLAMAVEL, o que pode levar a acidentes com fogo causando
queimaduras, que podem ser bastante severas.
£ | Recomenda-se que, ao aplicar o &lcool 70%, se evite ficar perto de fontes de fogo (fogao,
§ isqueiro, fosforos, etc.).
2 | N&o permanece molhado e a evaporacéo rapida dificulta a conformidade do tempo de
; contato (em grandes supercies ambientais, por exemplo).
A | Pode danificar os seguintes materiais: tubos de plasco, silicone, borracha, deterioracio
das colas.

Fazer o produto em casa nao é recomendado pela ANVISA, que vem ao longo dos anos
trabalhando no combate a produtos clandestinos. O alcool gel caseiro pode ndo ser eficaz e
seguro, uma vez que a eficiéncia desses produtos na desinfeccao depende de um processo de
producédo certificado em varias etapas. A simples mistura de produtos ndo garante sua eficacia.
Para garantir a acdo antimicrobiana deve haver todo um processo de producao baseado em
qualificagao técnica e certificagdes dos orgdos regulamentadores. Dessa forma deve-se atentar se
o produto possui registro na Anvisa.
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*Agua Sanitéria (Hipoclorito de sédio)

Facil acesso e baixo custo

VANTAGENS

E um produto corrosivo e pode causar lesées severas dérmicas e oculares,
portanto, devem ser tomadas as precaucbes necessarias de protecdo
individual durante os procedimentos de desinfeccao.

A aplicacao de solucao de agua sanitaria sobre superficies metalicas pode levar
a oxidacao, de forma que, podem ser usados outros produtos nos locais onde
ha predominancia de metal.

E instavel apds diluicdo e pode ser desativado pela luz, pelo que se recomenda
a utilizacao imediata apds a diluicdo.

DESVANTAGENS

Ndo deve ser misturado com outros produtos, pois o hipoclorito de sodio
reage violentamente com muitas substancias quimicas como por exemplo, o
sabdo em p6 produzindo um gas altamente

E afetado por fatores ambientais: é inativado por material organico (por isso

se recomenda limpeza prévia).

Instru¢Bes para o preparo da solugdo de agua sanitaria:
Diluir 1 (um) copo (250 ml) de dgua sanitaria em 1 (um) Litro de agua.

Recomenda-se que esta diluicdo deva ser usada imediatamente, pois a solucao perde a poténcia
em contato com a luz.
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